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(¢ Mot d'accueil

Voila, nous sommes la avant le passage de la tondeuse.
Photo de couverture par Monsieur Daniel Plumettaz




Mot du directeur

Pour débuter cette nouvelle édition, qui contient comme toujours la présence
des animaux, la nature, la culture et des sourires, je vous propose un poeme
sur I'espoir de Paul Eluard:

La nuit n’est jamais complete

La nuit n’est jamais complete.
Il y a toujours puisque je le dis,
Puisque je I'affirme,

Au bout du chagrin,

une fenétre ouverte,

une fenétre éclairée.

Il y a toujours un réve qui veille,
désir a combler,

faim a satisfaire,

un cceur généreux,

une main tendue,

une main ouverte,

des yeux attentifs,

une vie : la vie a se partager.

Paul Eluard

En effet, il y a toujours quelqu'un qui veille sur nous et parfois de maniére
discrete et anonyme.

Bel été a tous.

Thierry Michel
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A la découverte du jardin botanique la Thomasia au pont de Nant

Il se trouve au pied du Grand Muveran a 1260 meétres.

Créé en 1891 par Ernest Wilczek, pharmacien-botaniste, un chalet faisait
office de laboratoire pour ses recherches.

Ce jardin regroupe des plantes du monde entier.

C’est une réserve naturelle gérée par Pro Natura Vaud.

Un plan d’eau a été aménagé. Nous y voyons des tritons et des grenouilles.
Cette promenade est conseillée en famille car I'entrée est gratuite.

Madame MICHAUD
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Quiz:
1) « le Boudin » est la chanson de marche officielle de quel corps d’armée
- de la Iégion étrangere

- des chasseurs alpins
- des artificiers

2) Quel animal peut-étre de Bengale, de Sibérie ou de Java
- I'éléphant

- le rhinocéros

- le tigre

3) Quel spécialiste consulte-t-on pour les maladies de peau
- un urologue

- un dermatologue

- un oncologue

4) Dans quel domaine s’est illustré Maurice Béjard

- la peinture

- le théatre

- la danse

5) Comment appelle-t-on le petit du sanglier

- le sangliot

- le marcassin

- le porcelet

6) Laquelle de ces villes ne se situe pas en lItalie

- Pérouse

- Palerme
- Tolede
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Expressions :

1) Sefendrela

2) Jeter __ par les fenétres
3) Couperles_ enquatre
4) Copains comme

5) Etre le dindonde

6) Faut pas pousser méme

Vie dans la maison: Pique-nique du Rosier

Une superbe journée au couvert de la Castanéa. On y joue, on y chante et
surtout on y mange une bonne raclette.
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Le pique-nique du Quartier du
Soleil

Jardinage

Pour cette jardiniére, les entre jets
ne sont pas nécessaires.
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Jardinage

La vigneronne rebiole et attache la
vigne.

Danse du coeur

Cette danseuse vit la musique, quelle émotion!
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Nos amies les bétes

Un poussin ¢a bouge beaucoup... Mais dans la main c'est si doux.

Nos amies les bétes

L'amitié s'apprend tout jeune.
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Nos amies les bétes

Petit poussin est devenu grand et
aime les caresses.

Les 90 ans de Monsieur Bournoud

On ne peut pas féter tous les jours 90 ans.
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Les 90 ans de Monsieur Bournoud

Art-Floral

Bien choisir sa fleur, met de la joie
au coeur!
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Soirée Folklorique

Le folklore nous rappelle des souvenirs de notre jeunesse.
Nous remercions ce groupe pour ce moment de bonheur.

Soirée Folklorique
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Mise sous plis

La mise sous plis du journal de la maison.

Sortie au manege de Bex

Le plaisir de pouvoir caresser les poneys et les chevaux.
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Jardinage

Nous récoltons nos ceuvres.

Poulailler

Le nouveau palace de nos poules est terminé.

[ )
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Féete de l'ete

Si nous voulons dormir sous tente, il faut monter la tente, gonfler le matelas et
ensuite pour ne pas avoir froid il faut faire du feu et entamer une petite
chanson.

Aprés un tour a vélo, nous avons pu déguster une bonne glace et faire des
photos souvenirs devant un van.

Une belle décoration sur la table pour ensuite déguster une grillade
accompagner avec de belle salade.

Pour digérer le repas, nous avons pu faire quelques pas de danses avec clair
de lune au piano.

Nous remercions tous les collaborateurs et collaboratrices qui ont ceuvré pour
cette jolie manifestation.
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Féete de l'ete

Féte de l'eté
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Féete de l'ete

Féte de l'eté
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Jardinage

Quel magnifique bouquet.

Attention les vergerettes annuelles sont trés jolies mais c'est une véritable
mauvaise herbe.

Il faut bien I'arracher avec ses racines.

vergerette anuelle mettre un article
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Sortie théatre au Bouveret

Les personnages de cette famille
traversent I'ere de I'horlogerie. Les
costumes ont éte creéés pour les
diverses époques accompagneées
d'une musique.

Distribution des affiches "fenétres de l'Avent”

Nous distribuons les affiches pour les fenétre de I'Avent dans les différents
quartiers de la région.

Chaque foyer décore une fenétre et I'allume le jour prévu.
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Retraite de Clement Roserens

Nous souhaitons encore une fois une bonne retraite a Monsieur Clément
Roserens et nous souhaitons la bienvenue a Monsieur Noé Kohler.
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Découvertes ornithologiques par Monsieur Schorpp Jean-Claude

Le cincle plongeur

Ce petit oiseau de riviere de la taille d’'un merle est extraordinaire a observer.
Il plonge, il nage, il vole, il marche au fond de 'eau. Il monte et redescend la
riviere. Il est assez rapide.

Sa robe est brune foncée et il a un plastron blanc sur le devant

Pour I'observer, vous pouvez vous rendre le long de la Gryonne.

Pour la petite histoire, j'en ai méme observé en Sicile.
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Portrait de Raphaél, apprenti ASSC (assistant en soins et santé
communautaire)

Depuis petit, je pratique plusieurs sports : natation — judo — football — karaté —
fitness.

J'ai participé a des compétitions en natation (en mer et en piscine).

Ma famille (grands-parents) m’ont toujours soutenu pour continuer ce sport
(natation) et ils m’ont aussi accompagné pour les tournois au Portugal.

La natation m’a apporté une grande confiance en moi et, une bonne
résistance physique.

L’eau me tranquillise et, je me sens libre.

Raphaél, apprenti ASSC
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A vos agenda

Voici les prochaines événements a venir a la Résidence :
Pour les familles :

¢ le dimanche 20 ao(t, venez encourager les résidentes et le personnel
lors de leur participation a la course de la Montheysanne a 13h30 au
stade Verney a monthey

Pour les résidents :

e mercredi 6 septembre : sortie thé dansant a la Grande salle de Bex

e vendredi 8 septembre : sortie avec la protection civile d'Aigle

¢ jeudi 14 septembre a 15h00 : rencontre résident-direction a la salle a
manger

* jeudi 21 septembre : sortie dans les vignes avec le petit train
touristique

e dimanche 23 septembre : sortie a la kermesse catholique de Bex

e mardi 26 septembre : repas des anniversaires du mois de septembre
au cafe-restaurant

e mardi 26 septembre : concert des chorales "Le fil d'argent” et "Le bel
age" a la salle a manger
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Arrivées & anniversaires :

Les résidents et résidentes ayant fété leur anniversaire au mois de juillet:

Monsieur Genova Daniel, le 5 juillet
Madame Mduller Josette, le 6 juillet
Monsieur Bournoud André, le 9 juillet
Madame Saugy-Bonzon Renée, le 11 juillet
Madame Pittier Andrée, le 18 juillet
Madame Olloz Nicolette, le 19 juillet
Madame Fontannaz Vilma, le 20 juillet
Monsieur Guillemin André, le 26 juillet

Bienvenue a:

Madame Moreillon - Durgnat Iréne au quartier de la Tour
Madame Monod Zoé au quartier des Vergers

Monsieur Coutaz Raymond au quartier des Vergers

Madame Loup Marie-Claire au quartier du Rubis (en cours séjour)

"Merci” aux membres du personnel ayant terminé leur activité

Monsieur Mohammed Hafaz auxiliaire de santé dans le hameau de la violette
départ le 04 juillet 2023.

Madame Tatyana Martina fin de stage HES a 'animation dépatrt le 07 juillet
2023.

Madame Hidije Berisha en tant que pooliste ASSC départ le 18 juillet 2023.
Madame Ana Matos Bento Cruz auxiliaire de santé dans le hameau du
tournesol départ au 31 juillet 2023.

Madame Anne-Lise Fiaux infirmiére administrative HPCI départ a la retraite
au 31 juillet 2023.

Madame Jessica Da Costa auxiliaire de santé dans le hameau de la violette
départ au 31 juillet 2023.

Madame Claire-Marie Minani auxiliaire de santé dans le hameau du tournesol
départ au 31 juillet 2023.

Madame Audrey Gaillard en tant que pooliste auxiliaire de santé déepart au 31
juillet 2023.
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Bienvenue"” aux houveaux membres du personnel :

Madame Manon Grognuz deés le 06 juillet en tant que pooliste auxiliaire de
santé.

Le coin citations, proverbes et rigolades :

CITATION

Ce qu’on est arrivé a faire avec le téléphone sans fil, est-ce qu’'on va le
réussir un jour avec les haricots ? auteur inconnu

PROVERBES ( google)

1) Faute avouée a moitié pardonnée

2) Il faut que jeunesse se passe

3) Il ne faut pas jeter le manche apres la cognée
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Réponses du quiz:

1) La légion étrangére
Devise du Iégionnaire : la Iégion est notre Patrie
Musique : Le boudin — Paroles : au Tonkin, la légion immortelle, etc.

2) Le Tigre

Il est carnivore.

Il chasse au lever du jour et le soir.

Il utilise sa vue ou son ouie, rarement son odorat.
Le tigre se rencontre dans toute I'Asie.

3) Dermatologue
Spécialiste des maladies de la peau, des ongles, du cuir chevelu, des
muqueuses de la bouche.

4) La danse

C’est 'Art de s’exprimer en interprétant des compositions chorégraphiques.
La danse permet de travailler : 'endurance, la respiration, I’énergie, la
souplesse, la coordination, la confiance et I'estime de soi.

5) Le marcassin
Il a un pelage rayé horizontalement de noir et de blanc.
Il vit dans les sous-bois de foréts mixtes ou de feuillus.

6) Tolede

Cette ville abrite une cathédrale gothique, une mosquée du Xeme siecle,
deux synagogues.

Elle est réputée pour sa production d’acier et notamment pour ses épées.
Elle est surnommée la ville aux trois cultures.
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Réponses des expressions :
1) Se fendre la poire

2) Jeter I'argent par les fenétres
3) Couper les cheveux en quatre
4) Copains comme cochons

5) Etre le dindon de la farce

6) Faut pas pousser mémé dans les orties

Recherche: témoignages

Le comité du journal de maison est a la recherche de témoignages en tous
genres : anecdotes de vie, recettes de cuisine, trucs et astuces, poeésies,
blagues, légendes, récit de voyages... Merci de vous annoncer aupres du
comité ou des collaboratrices et collaborateurs. Au plaisir de vous rencontrer
I Le comité du journal de maison « La Source de la Grande-Fontaine. »
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Source des images :

A la découverte de : https://botanique.vd.ch/jardin-de-pont-de-nant/la-
thomasia-jardin-de-pont-de-nant/

Découvertes ornithologiques : https://asleman.org/60_secondes/n79-le-cincle-
plongeur/
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