
La Chouette

- Édition du 1 juil. 2026 -

« L’été est une inspiration universelle, un hymne à la vie qui fait danser les
cœurs et sourire les âmes. » – Vincent Lambert

Mot d'accueil



Edito

Chères Résidentes, Chers Résidents, Chères et Chers Bénéficiaires, Chères
Collaboratrices, Chers Collaborateurs, Chers Proches, 

L'été marque un temps particulier dans nos activités. Les journées plus
longues avec des températures estivales invitent à profiter de moments de
détentes bien mérités. 

C'est l'occasion également de pouvoir proposer des activités adaptées à
cette belle saison en profitant de passer davantage de moments en extérieur.
J'espère que chacune et chacun pourra y trouver son rythme et apprécier les
programmes proposés. 

Je profite de remercier l'ensemble des collaboratrices et collaborateurs qui
s'engagent quotidiennement afin que les exigences professionnelles se
conjuguent bénéfiquement pour tous avec cette belle saison. L’attention
portée aux résidents, bénéficiaires et visiteurs permet d’apprécier la belle
saison à sa juste valeur. 

Merci à vous chers Proches de contribuer par vos visites à ce que cette
période soit vécue dans l'ambiance d'un temps placé sous le signe de la
détente. 

Je vous souhaite à toutes et tous un bel été, de belles vacances qui vous
seront profitables et vous présente mes salutations les meilleures. 

Michel-Eric Lamon
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De la musique s'invite à La
Résidence ! Le pianiste Kovesi a
proposé un concert pour les
résidents. Un joli moment de
partages pendant lequel les
spectateurs étaient à l'écoute des
morceaux proposés par l'artiste.
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Les moments musicaux sont très appréciés et demandés par les résidents.
Les concerts ont donc du succès.
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Marché de printemps

Divers stands ont été proposés tels
que : un stand gourmand, de fleurs
séchées, d'arrangements floraux, et
de terre cuite. Tout ça accompagné
de deux talentueuses musiciennes
qui ont joué de l'accordéon tout le
long de l'après-midi.
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Des moments de partages
intergénérationnels entre résidents
et jeunes musiciens.
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Le Stand de rempotage était un moment convivial où les résidents ont pu
mettre la main à la terre et planter de belles fleurs qui donneront de la couleur
au jardin de La Résidence.

Tout le monde s'entraide, un joli
moyen pour les résidents de
discuter et de rire.
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Deux accordéonistes étaient présentes durant ce marché de printemps pour
proposer une ambiance chaleureuse et musicale.

Elles en ont aussi profité pour jouer quelques morceaux sur les étages et dans
les espaces communs.

Le CAT au Marché de printemps 

Lors du marché de printemps, les bénéficiaires du CAT ont réalisé de
délicieux cakes ainsi que des boissons aromatisées et rafraîchissantes. Grâce
à leur investissement et à leur savoir-faire, notre stand gourmand a rencontré
un beau succès. Découvrez en image leur superbe espace de dégustation !
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Le CAT au marché de
printemps

Les bénéficiaires ont eu la main
verte ! Ils ont planté de superbes
fleurs pour décorer la jardinière du
CAT, apportant ainsi couleurs,
créativité et bonne humeur à cet
espace désormais fleuri et
accueillant.

Un grand merci aux artisans présents pendant cette belle après-midi.

Stand de rempotage : rempotage par les résidents de fleurs venant de
la jardinerie Brönnimann à Noville
Stand vente de fleurs : de la Jardinerie Brönnimann à Noville tenu par
une résidente et une animatrice.
Stand poterie : « Atelier Soleil » par Frédéric et Christine à Monthey
Stand « Arrangements fleurs séchées » : par Mme Karen Borloz à
Noville
Stand «Arrangements de fleurs » : « Folies Florales » par Mme
Sonia à Antagne
Stand sellerie : Léa Quartenoud et les démonstrations de son métier.
Accordéonistes : Léticia Teixeira et son accompagnatrice
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Une résidente s'est d'ailleurs
proposée pour tenir un stand de
vente de fleurs, son passé de
vendeuse refait surface et madame
a du talent !
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Vernissage de l'exposition
Tricot D'Art de Madame
Birchmeier

Une résidente a passé sa vie à
tricoter et réaliser de magnifiques
œuvres d'art en tricot et en broderie.

C'était l'occasion d'exposer ses
travaux et de se réunir pour un
vernissage afin de partager cette
passion qui l'anime tant !

Madame a pu partager sa passion
avec les autres résidents tous
subjugués par le talent de précision
dont elle fait preuve !
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L'exposition est restée plus de deux
mois au rez de l'établissement. Ce
qui a permit à l'EMS de se munir
d'une décoration privilégiée et
colorée.

Un apéritif a eu lieu lors du
vernissage durant lequel les
résidents ont pu discuter et se
rafraichir.
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Le CAT au McDonald's

Quand les bénéficiaires du CAT ont demandé une sortie au McDonald's, il n’a
pas fallu longtemps pour valider le projet ! Burgers, frites et éclats de rire
étaient au menu. Une sortie simple mais très appréciée, qui a régalé tout le
monde.

 Le CAT en sortie pique-nique
et visite de l'usine Cailler de
Broc

Direction Broc pour une journée
placée sous le signe de la
gourmandise et de la bonne
humeur ! Après un agréable pique-
nique partagé en groupe, les
bénéficiaires ont découvert les
secrets de fabrication du célèbre
chocolat lors de la visite de l’usine
Cailler. Entre découvertes,
dégustations et sourires, cette
sortie a été un véritable succès !

Bulletin du 1 juil. 2026 13



Le CAT en sortie pique-nique
et visite de l'usine Cailler de
Broc

 

 Le CAT en sortie pique-nique
et visite de l'usine Cailler de
Broc
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Le CAT au grand paradis de
Champéry

C’est au cœur des montagnes de
Champéry, au couvert du Grand
Paradis, que le CAT a vécu une
magnifique journée de détente.
Entourés de sommets verdoyants
et d’un panorama exceptionnel, les
bénéficiaires ont partagé un
moment convivial autour d’un
apéritif et de délicieuses grillades.
Entre air pur, paysages alpins et
bonne humeur, cette escapade en
montagne a été un véritable bol
d’air pour tous.

Le CAT au couvert du grand
paradis de Champéry
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Le CAT au couvert du grand
paradis de Champéry

 

Le CAT au couvert du grand
paradis de Champéry

  

Bulletin du 1 juil. 2026 16



Le CAT au couvert du grand
paradis de Champéry

 

Le CAT au Chaplin's world 

Le temps d'une journée, les
bénéficiaires du CAT ont marché
dans les pas de Charlie Chaplin à
Chaplin's World. Une immersion
culturelle riche en découvertes, où
les éclats de rire ont rappelé que,
même un siècle plus tard, l'humour
de Chaplin continue de faire son
effet.
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Le CAT au Chaplin's world 

 

Le CAT à la pêche

Face à la canicule, les bénéficiaires
du CAT ont pris la poudre
d’escampette pour rejoindre la
fraîcheur de Champéry, chez
Rosalie ! 
Au programme : pêche à la truite,
bonne humeur et grand bol d’air
frais. Les poissons n’avaient qu’à
bien se tenir !
Après l’effort, le réconfort : un
délicieux repas partagé dans une
ambiance chaleureuse et
conviviale. Une belle journée
d’évasion qui a fait du bien à tout le
monde et qui laissera de très bons
souvenirs.
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Le CAT à la pêche

 

Le CAT à la pêche
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Le CAT à la pêche

 

Le CAT à la pêche

La pêche était suivie d'un délicieux
repas, truites fraichement pêchées,
salade de pommes de terre, salade
verte ainsi que de délicieuses tartes
faites maison ! 
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Coupe du monde de Football 2026

Cette année la coupe du monde a lieu et les résidents peuvent suivre et
soutenir leur équipe durant cette période !
Certains d'entre eux ont pu assister au match de la Suisse contre la Bosnie.

Et c'est la Victoire ! (4-1) 
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Un jeu de pronostic a été organisé pour les résidents intéressés. À la clé : Des
récompenses aux couleurs suisses !

Voici les deux grands gagnants de la phase de poules de la coupe du monde !
Des pronostics très pointilleux, Bravo à eux !
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Sortie au Grangette avec les
vélos triporteur !

Profiter des Grangettes et du beau
temps grâce au vélo Triporteur,
quoi de mieux ?

Duo de choc sur ce vélo triporteur !
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Les résidents ont pu voyager depuis leur chaise grâce au Casque de Réalité
Virtuel, un moyen nouveau et technologique de traverser la barrière du réel
pour, par exemple, visiter une ville, faire de la plongée ou découvrir les secrets
d'un musée à l'autre bout du monde.

Un moment dans la savane à
observer les lions dans leur habitat
naturel...
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Glace party 

Une glace party a été organisée dans les étages pour que les résidents se
rafraichissent et profitent de la période estivale !

Qui veut encore une boule de glace
?
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Activité avec la Moneresse

Pour conclure l'année scolaire des élèves de la Moneresse, nous avons prévu
une dernière activité avant les grandes vacances. Une matinée remplie de
jeux, de partages, et d'échanges entre 2 générations.
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Nous avons hâte de les retrouver après les vacances scolaires !
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Radio Chablais

Nous avons eu le plaisir d'accueillir Radio Chablais pour un débat social
réunissant trois résidents, notre directeur et deux collaborateurs. Chacun a pu
partager son expérience et son regard sur la vie en EMS. Une belle occasion
de donner la parole à tous et de mettre en lumière la richesse des échanges. 
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Saut en parapente !

Un résident avait une demande particulière envers l'animation : Voler en
parapente ! C'est grâce à la participation de tous que cela a été rendu
possible. 
C'était un moment suspendu dans le temps et dans les airs. 

Monsieur n'a exprimé aucun stress, seulement de la réjouissance et de la
reconnaissance. 
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Rencontre
intergénérationnelle avec la
Crèche d'Aigle 

Un moment de créativité et de
partage entre les résidents et les
enfants de la crèche d'Aigle. 
Des sourires attendrissants ont
permis aux résidents de sortir de
leur quotidien.
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