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C'est le printemps, la nature chante des psaumes.

Félix Leclerc
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Chers Résidents, Chers Collaboratrices et Collaborateurs, Cheres Familles,

Le printemps a déja bien pris ses marques et les premiéres températures
douces nous entrainent lentement vers les beaux jours.

Durant ce méme laps de temps, nos équipes ont continué a ceuvrer dans les
différents groupes de projets afin de mettre en places les nouvelles
organisations de travail. En parallele de ces activités, nous avons pu avancer
dans le recrutement de personnel spécialisé dans la gestion des sites et des
unités. C’est donc un ensemble de démarches organisationnelles qui ont
occupé nos équipes que je tiens a remercier pour leur adaptation.

Du c6té des Cheffes.f de service et des Directeurs, les objectifs et caps
stratégiques qui s’étendront sur les années 2026 et 2027 sont en phase de
finalisation. Les réflexions se sont faites au niveau de la Fondation et integre
ainsi les sites d’Aigle, de Bex et des Diablerets. Ces démarches consolident
la position d’une vision Fondation pour les prestations de service que nous
tenons a apporter aux résidents et leurs familles.

C’est dans cette dynamique riche d’enseignements que je vous souhaite
une tres bonne continuation et vous présente mes salutations les meilleures.

Michel-Eric Lamon
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Don a deux associations de la part de 'EMS !

Suite au marché de Noél les résidents ont souhaité faire un don a des
associations avec une partie des gains obtenus.

Nous les avons fait voter pour en choisir deux.

La Fondation Alix Perroud et la Ligue contre le cancer ont donc été choisies.
Merci a tous pour cet élan de solidarité
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FONDATION krebsliga schweiz
ligue suisse contre le cancer
ALIX PER OU D lega svizzera contro il cancro

Suite au drame de Crans-Montana, les parents d’Alix, ainsi que ses sceurs
Mathilde et Ines, ont créé, en sa mémoire, la Fondation Alix Perroud. Cette
association a pour objectif de combler un espace qui n’est ni celui de la
recherche ni des soins médicaux mais celui de la vie, la ou elle reprend ses
droits. Par du confort, du bien étre, des activités et la création de liens, leurs
actions ont pour objectif d’apaiser le parcours des victimes de la tragédie.
Leurs actions se fondent sur 3 axe : Apaiser le corps — aider a réconforter
I'esprit et 'ame — aider a se réapproprier son image.
https://alixperroud.foundation/

La Ligue contre le cancer conseille, soutient et informe les personnes
atteintes de cancer et leurs proches. Elle s'engage de maniere ciblée pour la
prévention et le dépistage du cancer et encourage la recherche indépendante
sur le cancer. https://www.liguecancer.ch/
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Le 12 mars, nous avons eu la chance d'accueillir la Moneresse pour une
activité de bricolage intergénérationnelle.

La Moneresse est une école de pédagogie spécialisée qui se situe juste a

coté de 'EMS

SLURERE & P ;
i \ [ i be L .
| !‘ a7 N Ca colle ?!
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Atelier patisserie au CAT

Au CAT, c'est un veritable festin a
chaque fois grace aux tartes
incroyables préparées par nos
bénéficiaires. Un moment de
partage exceptionnel ou nos
papilles ont été gatées. Un grand
bravo a nos bénéficiaires, qui nous
régalent a chaque bouchée !
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Au CAT, les bénéficiaires préparent
Paques et l'arrivée du printemps
avec hate.

Voici un retour en image de
moments pleins de créativité.




Décoration des oeufs de
Paques

Super moment passé a la
décoration des oeufs de Paques

Décoration des oeufs de
Paques

Décoration des oeufs avec des
feuilles et de la teinture de pelures

d'oignons
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Décoration des oeufs de
Paques

Sl Nos ceufs ont été magnifiquement
m décorés et sublimés grace a nos
. teintures, la premiére avec les
_ “!! pelures d'oignons, la seconde avec
| des choux rouges et la derniere
L& avec de la betterave.

§

Lapins en pate levée
Au CAT, nous profitons de l'arrivée de Paques pour concocter de magnifiques
lapins en pate levée.
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L'exposition de maquettes de trains de Pascal Goy

Quel plaisir d’avoir accueilli Pascal du service technique et ses magnifiques
maquettes de trains ! Une occasion unique de découvrir une exposition aussi
Impressionnante que passionnante, qui a su eémerveiller petits et grands.
Grace a son talent et a sa passion, nous avons embarqué pour un véritable
voyage miniature, riche en découvertes, en détails fascinants et en moments
de partage.

Pascal nous a également présenté ses étonnantes créations d’insectes
réalisées a partir de bijoux anciens, confectionnées spécialement pour le
marché de Noél. Des ceuvres originales et minutieuses qui ont suscité
admiration et curiosité auprés de tous les visiteurs.

Un grand merci a lui pour cette parenthése hors du temps, créative et
inspirante, qui a fait le bonheur de tous !
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L'exposition de maquettes de trains de Pascal Goy

........

—————

L'exposition de maquettes de trains de Pascal Goy
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Le CAT en sortie a la Treille de
Muraz

Le CAT a organisé une sortie a la
Treille du Muraz, et ce fut un
véritable succes !

Nos bénéficiaires ont beaucoup
apprécié ce moment convivial au
restaurant, remplide bonne humeur

1 et de partage.

Une superbe expérience quirestera
dans les mémoires




Votre avis compte!
L'avez-vous remarquée?

Une nouvelle boite aux lettres « a votre écoute » et des formulaires sont a
disposition sur le mur du couloir menant au café-restaurant.

Nous attachons une grande importance a la qualité de nos prestations et
sommes déterminés a nous améliorer. C’est pourquoi la direction est toujours
a I'écoute et traite avec soin chague événement qui lui est communiqueé:
suggestion, plainte, dysfonctionnement, accident ou incident.

Ainsi, toute personne, Résidente ou Résident, Bénéficiaire du CAT,
Collaboratrice ou Collaborateur, Proche, Prestataire externe et Visiteur peut
signaler un probleme qui n'aurait pas été résolu ou faire une suggestion.
Bien entendu, le contact avec les équipes et leurs responsables reste a
privilégier.
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Soirée disco a 'Ems Riond Vert a Vouvry

Nous avons eu la chance d'étre invité a une superbe soirée disco a Vouvry
organisé par 'EMS "Riond Vert". Les résidents ont pu danser et profiter de
cette soirée de 19h a 21h.

Nous n‘avons pas vu le temps passer !

Danser, danser et danser !
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Thé dansant a la grande salle de Bex
le 11 mars nous sommes allé au thé dansant de la grande salle de Bex et les
résidents ont pu redécouvrir les sensations de danser a 2 et vivre un apres-

midi de partage autour d'un goUter proposeé par ProSenectute ; organisateur
de cet événement !
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Elle prend note pour quand ¢a sera son tour ;)
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Suite logique

Complétez chaque séquence en coloriant la figure correspondante.

Jeu des allumettes

Déplacez 1 allumette pour que le calcul soit juste.
Vous ne pouvez ni la casser, ni la superposer a une autre !

I
R
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Des poussins pour Paques !

Nous avons eu la chance d'accueillir des poussins a la Résidence pendant la
période de Paques.

Les résidents ont pu profiter de la douceur de leur plumes et de passer des
moments privilégiés avec eux.

Apres une semaine, les poussins
ont rejoint leur poulailler dans une
ferme a St-Triphon. Un grand merci
a M. Dayot qui nous les a mis a
disposition.
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Quel téte a téte !

Les poussins grandissent aupres de nous. On a la chance de voir leur
déeveloppement
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Activité de mimes avec La
Jeunesse d’Aigle.

La collaboration entre 'EMS et
I'AJA continue et nous avons
proposé des jeux de mimes le jour
du 1er Auvril.

Des moments de partage
intergénérationnel accompagné de
rires et de sourires.




Des jeux ludiques pour
stimuler le corps et l'esprit !

Le "jeu du duel", le principe est

. simple, marquer des points en tirant
le "palet" assez efficacement pour

' gue notre adversaire ne puisse pas

I'attraper !

I'activité permet au résident de passer un moment convivial tout en faisant
travailler leur motricité.
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Le Vélo Tandem

Le vélo tandem est un bon moyen de partir en balade !

L'Animateur conduit et pédale (avec assistance électrique) le résidents dans
les alentours d'aigle. Nous avons pu traverser les champs et rencontrer de
magnifiques vaches "Highland".

Toujours a bord du Vélo Tandem.

7
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En route !

On croise de jolis animaux lors de
nos ballades !
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Chasse aux ceufs a La Résidence.

Une magnifique chasse aux ceufs intergénérationnelle s’est déroulée au sein
de 'EMS, réunissant enfants de collaborateurs, familles de résidents ainsi
que la creche « Les Magiciens » d’Aigle. Dans une ambiance chaleureuse et
conviviale, petits et grands ont partagé un beau moment de plaisir, de rires et
de gourmandises.

K

Chasse aux oeufs a La Résidence
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La féte de la Tulipe de Morges

En escapade a la féte de la Tulipe
de Morges. Une magnifique apres-
midi remplie de beau temps et de
couleurs.
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une belle équipe en cette journée ensoleillée !
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Marche de printemps

20 mai 2026
14h30-18h00

Vente de Fleurs

Créez votre propre arrangement
avec les conseils d’une fleuriste

Artisanat
stand gourmand
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Nous nous réjouissons de vous
accueillir au "Marcher de
Printemps" qui aura lieu le mercredi
20 mai au sein de I'EMS de 14h30
a 18h00.

Tout au long du parcours, vous
aurez le plaisir de découvrir des
artisans, nous vous proposons
également une vente de fleurs,
ainsi gu'un moment gourmand pour
une petite dégustation aupres de
nos stands.

Nous vous attendons nombreux !



Soirée disco de La Résidence

Une superbe soirée Disco a eu lieu le 30 avril au sein de notre établissement.
Nous avons pu danser et chanter grace au DJ Kuervo qui a mit le feu !

L / 220N

De délicieux cocktails préparés au bar de la soirée !
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Jeu des allumettes
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Suite logique
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