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EDITO

Chers Résidentes et Résidents, chers Collaboratrices et Collaborateurs,
chéres Familles,

Les sommets enneigés, les fétes de Noél et du Nouvel An, ainsi que cette belle fré-
nésie de couleurs et d’ambiances nous indiquent que nous sommes au passage
d’une année a une autre.

Un regard en arriere nous montre que les sites de la Fondation des Maisons de re-
traite du district d’Aigle (Aigle, Bex, Les Diablerets) ont poursuivi leurs démarches
de mutualisation des services. Visibles parfois, discrétes souvent, ces adaptations
d’organisation entrent dans notre quotidien de professionnels. Nous espérons ainsi
que la qualité de nos prestations soit toujours a votre entiere satisfaction.

Au-dela de ces adaptations nécessaires, c’est une préparation pour étre le plus en
phase avec le futur des institutions médico-sociales afin de répondre aux nouvelles
sollicitations des publics que nous accueillons. Malgré les débats actuels sur les
moyens qui seront attribués aux EMS, nous avons a cceur de répondre au plus pres
des besoins et attentes des résidents et familles.

Nous sommes également engagés par nos différentes équipes a participer aux sé-
minaires professionnels qui nous permettent de renforcer nos compétences. Ces
démarches externes a notre Fondation sont des ressources qui rappellent le coeur
de nos métiers : I'accueil et I'accompagnement des résidents, dans un cadre de
prestations de services professionnels.

Aussi, je félicite I'’ensemble des collaboratrices et collaborateurs d’avoir réalisé
toutes les taches qui leur incombent. Ils ont fait preuve d’engagement afin de ré-
pondre a leur mission. Je les remercie tres sincerement pour leur travail.

Je vous remercie Cheres Résidentes, chers Résidents, cheres Familles et Accompa-
gnants, pour la confiance que vous témoignez a notre égard. Nous sommes tres ho-

norés de pouvoir étre a votre service.

Je vous souhaite a tous ainsi qu’a vos familles, proches et amis, une heureuse an-
née 2026 et surtout que la santé vous accompagne.

Au grand plaisir de vous revoir, je vous présente mes salutations les meilleures.

Michel-Eric Lamon
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A la Résidence, il y a des moments de tendresse d'une infinie richesse que
seul le coeur peut les voir...
L'Ormonan
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Tres jolie rencontre avec les clowns
relationnels et les résidents. Merci

Halloween et Ia taille des
courges
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Nous avons participé aux fenétres de I’Avent inter-EMS. Ce projet collectif a
permis de créer un lien de convivialité, de partage et de solidarité entre les
institutions vaudoises. Chaque EMS-CAT envoyait aux autres EMS partici-
pants la photo de leur fenétre et un petit texte. Nous avons pu participer
avec grand plaisir et nous avons eu la chance de faire un échange avec la Ré-
sidence d’Aigle qui nous a invité le 1.12 et nous les avons accueillile 11.12.
Merci a tous pour votre participation !
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MOT DE REMERCIEMENTS

Chers collegues, cheres résidents, chers directeurs, cheres familles,

Il m’est impossible de penser a mon parcours en Suisse sans ressentir une im-
mense gratitude envers a la Résidence, et envers chacun d’entre vous.

C'est ici que j'ai fait mes tout premiers pas professionnels en Suisse.
C'est ici que j’ai appris le francais, grace a votre patience, votre soutien et
votre bonne humeur.

C'est ici que j'ai été accueillie avec une chaleur qui m’a profondément tou-
chée et qui m’a fait me sentir chez moi deés le début.

Vous avez été mes premiers reperes, mes premiers sourires, mes premieres
confidences dans ce nouveau pays. Les liens que j’ai créés ici resteront tou-
jours gravés en moi. Vous avez été bien plus que de simples collegues : vous
étes devenus une véritable famille au quotidien, une source d’apprentissage,
de motivation et d’amitié.

Chague moment partagé, chaque geste de gentillesse et chaque encourage-
ment ont compté plus que vous ne pouvez I'imaginer. Grace a vous, j'ai grandi
— personnellement, professionnellement et humainement. Je me sens pro-
fondément reconnaissante pour tout ce que j’ai pu vivre et apprendre a vos
cOtés.

Merci du fond du cceur pour votre bienveillance, votre soutien constant et Ia

confiance que vous m’avez accordée. Vous faites partie de mon histoire, de la

personne que je suis devenue ici, et je garderai toujours cela avec énormé-
ment d’affection.

Avec toute ma gratitude et mon respect,

Juliana Freitas
Infirmiére a la Résidence
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Les animaux viennent nous rendre visite :
I’écureuil et surtout de magnifiques
chiens Huskies qui ont partagé une apreés-
midi douceur avec nous. Merci a

Violaine Girard de Alpes’Huskies
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Super journée a la Désalpe de




NOEL ¢ LA RESDENCE 9




10

CONTE

Une observatrice bien éclairée

Je suis Cannelle, une petite souris
qui, chaque année, observait avec
curiosité et fascination les humains
préparer Noél dans ce vieux grenier
confortable. Cette année-la,
quelque chose de différent flottait
dans I'air. Les humains semblaient
pressés, mais une chaleur particu-
liere emplissait leurs échanges. Les
sourires étaient plus nombreux, les paroles plus douces, comme si un doux
vent de changement soufflait dans la maison.

La veille de Noél, la famille s’est rassemblée autour d’une table, illuminée par
des chandelles vacillantes.

Ce sapin est magnifique cette année, maman, dit une voix douce.

Oui, tu as raison. Ton pére et toi avez fait du bon travail, répondit une femme
plus agée.

Pendant ce temps, le pére, avec son fils a ses cotés, décorait le sapin.

Te souviens-tu quand nous le faisions ensemble quand tu étais petit?, deman-
da-t-il, un sourire tendre aux levres.

Le fils acquiesca avec un large sourire. C’étaient des moments spéciaux, papa.
Je les observais attentivement, captivée par leurs échanges. Les rires, les his-
toires du passé et les promesses pour |'avenir remplissaient la piece. Il y avait
guelque chose d’étrangement beau dans ces moments simples, comme si une
lumiere particuliere brillait dans les coeurs.

Soudain, la porte s’ouvrit et une femme plus agée entra, portant des cadeaux.
Je suis désolée d’étre en retard. J'ai apporté quelque chose pour chacun, dit-
elle doucement.

Grand-meére, tu es toujours la bienvenue, peu importe I’heure, répondit la
femme plus agée avec tendresse.

Les cadeaux furent distribués avec soin, mais ce n’était pas leur valeur maté-
rielle qui importait le plus. C'était I'intention, I'amour et I'attention portée a
chacun qui étaient palpables dans la piece.



CONTE

Cependant, quelque chose clochait. Un regard fugace, une hésitation dans les
gestes de la grand-mere laissaient transparaitre une injustice cachée. Elle
semblait accorder moins d’attention a certains, distribuant ses cadeaux de
maniere inégale, comme si certains membres de la famille comptaient moins
a ses yeux. Cette injustice me troubla profondément.

Pourquoi certains méritaient-ils moins d’affection ou d’attention que
d’autres? N’était-ce pas contraire a I'esprit méme de Noél, celui de la généro-
sité et du partage sans condition?

Cette réflexion m’a chamboulée. Noél était censé étre un moment de généro-
sité, d’amour et d’égalité. Et pourtant, je percevais I'injustice méme au sein
de cette célébration.

Jai réalisé que cette injustice était révélatrice.
Elle éclairait non seulement les failles de la
grand-meére mais aussi les miennes. Etais-je moi-
méme coupable de ne pas partager également
mon attention entre tous ceux que j'observais?

De retour dans mon petit coin du grenier, une
transformation s’était opérée en moi. J'avais ap-
pris quelque chose de précieux ce soir-la. Noél, ce n’était pas seulement un
échange de cadeaux, mais un échange de quelque chose de profond, quelque
chose qui transcende les différences et nous unit tous.

Alors que je réfléchissais a cette injustice ressentie dans les actions de la
grand-mere, j'imaginai comment je pourrais agir différemment.

Je pourrais offrir des moments d’attention égale a tous ceux que j'observais,
étre témoin des petites joies de chacun, et répandre un peu de compassion la
ou elle semblait manquer. Peut-étre pourrais-je faire entendre ma voix de
souris, méme de maniere subtile, pour encourager une distribution plus équi-
table d’affection et d’attention, pour témoigner de la beauté des petits gestes
généreux, pour montrer que chacun mérite d’étre vu et aimé.

Dans le silence de mon coin du grenier, je me promis d’étre une souris qui té-
moignerait non seulement des injustices, mais qui chercherait également a
changer les choses, a sa maniere, méme en étant petite et observatrice.

Diane Friedli
Contes et récits de noél
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ANIMATIONS & SERVICES RELIGIEUX

JANVIER
Jeudi
Mardi
Jeudi
Samedi
Jeudi
Jeudi
Samedi
Mardi

FEVRIER
Lundi

Du 6 au 22
Vendredi
Samedi
Mardi
Jeudi
Mardi
Mercredi

MARS
Lundi
Vendredi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Jeudi
Mardi
Dimanche

6

15
17
22
22

27

14
17
19
24
25

2

13
17
18
19
19
24
29

allh Apéritif du Nouvel an

a 15h Féte des rois — Galettes

a 15h45 Culte

al2h Ski - Descente de Wengen sur grand écran
a 10h30 Danse du cceur

a 15h15 Concert d’accordéon avec Yves Moulin
al2h Ski — Descente de Kitzblhel sur grand écran

a 15h45 Messe

al2h Crépes de la chandeleur
selon progr. Jeux Olympiques d’hiver
a 15h45 Parole Universelle

alzh Repas de la St-Valentin

a 15h00 Mardi Gras - concert et golter festif
a 15h45 Culte

a 15h45 Messe et onction des malades

a 15h45 Danse du coeur

a 15h15 Concert de guitare avec Pietro Nobile
a 15h45 Parole Universelle

selon progr. St-Patrick
selon progr. Changement de déco pour le printemps
a 10h30 Danse du cceur

a 15h45 Culte

a 15h45 Messe

a2h Changement d’heure

Vous retrouverez toutes ces activités comme d’habitude

dans le programme hebdomadaire.

Vos propositions sont bien s(rr toujours les bienvenues!



