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Edito
Chers Résidents, Chers Collaboratrices et Collaborateurs, Cheéres Familles,

Au terme de cet été au climat parfois capricieux, j'espéere que tout un chacun trou-
vera son espace de contentement pour s’adonner aux activités saisonnieres et pro-
fiter de moments conviviaux.

A cet effet, deux des trois sites de la Fondation sont en féte cette année. Les sites
de Bex et des Diablerets marquent cet automne le 50°™ anniversaire de leur activi-
té. Aux Diablerets, la journée commémorative s’est déroulée le 5 septembre 2025.
A cette occasion, les résidents, leur famille, le personnel, les autorités locales ainsi
qgue le Comité de Direction se sont réunis pour célébrer |’évenement. Plus de 90
personnes ont participé a cette tres belle féte, agrémentée d’un repas pris en com-
mun ainsi que de diverses animations musicales. Je tiens a remercier a nouveau
toutes les personnes qui ont contribué a ce que cette journée soit réussie. La Fon-
dation des maisons de retraite du district d’Aigle est tres fiere d’avoir contribué a
étre présente au service des ainés durant ce temps et se prépare a continuer sur
cette voie en se réorganisant et s’adaptant aux nouveaux besoins de nos bénéfi-
ciaires de services.

Au niveau des structures de gestion des services, nous arrivons aujourd’hui au
terme des engagements des Chefs de service Fondation pour les trois sites avec la
nomination de Madame Tania Gongalves au poste de Cheffe du service des soins.
Mme Gongalves a débuté son activité le 1°" septembre 2025. Nous lui souhaitons la
bienvenue dans notre institution. Avec cette arrivée, une nouvelle réflexion sur |’'or-
ganisation et la proximité des soins envers les résidents est entamée sur I’ensemble
des sites, afin d’harmoniser nos pratiques.

En vous remerciant de la confiance que vous nous témoignez, je vous souhaite un
bel automne.

Avec mes salutations les meilleures.

Michel-Eric Lamon



Jubilaires 2025 Bienvenue

Nadine

Aide-animatrice venue
renforcer le service pen-
dant le congé maternité
d’Amandine

Ana Cristina
35 ans

Branka
25 ans

Nathalie

Engagée au service des
soins en tant qu’ASSC
depuis le 23 juin 2025

| Céline

Au revoir
15 ans ' 13 Y

[ 7 W Feélicitations a Lucile pour
| son dipléme d’ostéopathe.
Nous n’aurons plus le plaisir
de la retrouver lors de ses
congés d’études, puisqu’elle
a désormais les deux pieds
dans la vie active.

Nos voeux les meilleurs pour

sa carriere professionnelle.

Nos plus vifs remerciements a nos trois jubi-
laires 2025 pour leur fidélité envers notre éta-
blissement et leur dévouement a prendre soin
de nos pensionnaires jour apres jour depuis
toutes ces années.

Félicitations a Anne-Lise 78
Z|: A . CFC de Gestion- }
Félicitations pour son S CEaEy
) . ) ) naire en Intendance (GEl),
§6Ama.nd|ne pour la naissance de sa fille Zoé, le obtenu tout en conciliant
mai

travail, études et vie de fa-
mille.

Depuis début septembre,
elle a rejoint le service hé- |
telier de la Résidence a i
Aigle, afin de se rapprocher de son domicile.
Nos remerciements pour ces 5 années de colla-
boration et tous nos vceux de succes pour la
suite.




4 Reflets de vie

Quelques sorties durant cet
été, que ce soit a la mon-
tagne ou en plaine !




Reflets de vie
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6 Reflets de vie

50 ans de la Résidence des Diablerets :

Joyeux anniversaire a notre établisse-
ment qui a été inauguré en 1975 !
Au départ le batiment avait plusieurs
vocations, en plus de celle d’EMS.
Il y avait le cabinet du dentiste ainsi
gue celui du médecin qui a déménagé
en 2012 a I'entrée des Diablerets.

A l'origine, il y avait 36 lits pour les
résidents et désormais nous sommes
a 22 pensionnaires, car nous avons
privatisé les chambres.

Merci a tous pour I'organisation réus-
sie de cette belle journée, dont témoi-
gnent les sourires.
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Visites surprises sur la
terrasse de 'EMS.

Les jolis buffets de salades
concoctés par la cuisine




Rencontre avec Carminda 0

Carminda en quelques mots ?

Je viens de Tomar dans le centre du Portugal. Divorcée, j’ai 2 filles
et je suis I’heureuse Grand-Maman de Enzo 4 ans et Alice 3 ans.
J'ai quitté I'école a I’age de dix ans pour travailler dans les champs
avec mes parents et a d’autres endroits pour ramener de |'argent
a la maison. A 20 ans, je suis allée travailler dans une famille a
Lisbonne ou je me suis occupée de la maison et des enfants
durant 5 ans. C'est la que j’ai rencontré mon futur mari et je I'ai
suivi en Suisse.

Quel travail faisais-tu avant de venir a la Résidence ?

J'ai travaillé dans les vignes la journée et je faisais le ménage a la
Migros le soir. Cela fait maintenant 27 ans que je travaille au ser-
vice hotelier de La Résidence.

Qu’est-ce que tu préferes dans ce travail ?
La cuisine, la lingerie et bien sOr le contact avec nos résidents. Il y a peu de choses que je
n’aime pas faire. Le travail, il faut le faire, alors je le fais.

Une anecdote qui t’est arrivée ici ?

Je me suis liée d’amitié avec une ancienne résidente. Nous avions une bonne relation et nous
nous confiions I'une a 'autre. Elle est décédée juste au moment ol mon mari m’a quittée et
c’était tres dur pour moi ces deux événements en méme temps. Depuis, je ne me lie plus au-
tant avec les résidents.

Tes mets préférés ?
Le steak avec des frites. Le flan caramel, mais fait maison avec des ceufs, pas le « cheni » en
boite.

Ta musique préférée ? Ton passe-temps ?
J'aime toutes les musiques, le choix dépend de mon humeur. J’aime faire la féte, ca me per-
met d’étre en contact avec les gens, de me sentir vivante et d’avoir de la joie.

As-tu un réve ? Lequel ?

Je n’ai pas spécialement de réve. Peut-étre avoir un jour une maison a moi, mais pour ca il
faut que je gagne au loto. Il ne faut pas avoir des réves trop grands, on ne peut étre que dé-
¢u. Si on réve a son niveau, on arrive a les réaliser.

Ah et j’aimerais beaucoup terminer jusqu’a la retraite ici aux Diablerets.

Quelle est, d’apreés toi, la qualité humaine la plus importante ?
Il faut étre juste, correct avec les autres et avec soi-méme.

Comment sauves-tu nos orchidées ?

Il ny a pas de secret. Une fois par semaine, il faut les nettoyer et leur donner un peu d’eau,
prendre le temps de les observer, essayer de comprendre de quoi elles ont besoin, les chan-
ger de place.



10 Conte

L'enfant et le vieil arbre tortueux

Source : @Sun Liren, « La « grenouille et le nénuphar », 52 contes taoistes pour éclairer votre vie

Il était une fois, dans un petit village niché au cceur d'une
vallée verdoyante, un vieil arbre tortueux qui avait vu plus
de printemps qu’il ne pouvait se rappeler. Ses branches
étaient tordues et sinueuses et sa silhouette se découpait
majestueusement contre le ciel.

Un jour, un jeune garcon du nom de Lian vint jouer pres
de l'arbre. Il riait et courait entre les racines qui émer-
geaient du sol. Cependant, en regardant l'arbre, il s'ex-
clame : "Quel arbre étrange et laid! Il est tout tordu et
vieux !"

A sa grande surprise, une voix rauque et profonde retentit : "J'ai peut-&tre I'air vieux
et tordu a tes yeux, mais chaque torsion de mon tronc et chaque nceud de mes
branches racontent une histoire."

Lian, les yeux écarquillés, recula. "Qui a parlé ?"

"C'est moi, le vieil arbre tortueux" répondit I'arbre. "Je suis ici depuis bien avant ta
naissance et j'ai vu des générations d'enfants comme toi jouer a mes pieds."

Lian, curieux, s'assit. "Raconte-moi une histoire alors."

| Au fil des jours, |'arbre raconte a Lian des histoires de sé-
cheresses et de pluies torrentielles, de fétes sous ses
‘ branches et de promesses échangées a son ombre. Il parle

des aieux de Lian, de leurs rires et de leurs larmes, de leurs
f'~ espoirs et de leurs réves.

Un jour, Lian demanda : "Pourquoi es-tu si tordu et

. L'arbre a répondu : "Chaque torsion représente un défi
= que j'ai surmonté. Les noeuds sont les endroits ou j'ai dd
““me pincer pour ne pas me briser. En m'adaptant, j'ai ap-

pris, grandi et enduré."

Lian réfléchit a cela. "Je veux étre fort comme toi."

L'arbre sourit. "La force ne vient pas de la rigidité, mais de la capacité a s'adapter, a
apprendre et a respecter."



Conte 1

Les années passerent. Lian grandit et, a chaque étape de sa vie, il revenait a I'arbre pour
chercher conseil. L'arbre et Lian partagerent rires et larmes, tempétes et soleils.

Un jour, un homme d'affaires vint au village et proposa de couper I'arbre pour en faire du
bois précieux. La plupart des villageois étaient d'accord, car cela leur rapporterait de I'ar-
gent. Mais Lian, maintenant adulte, s'y opposa formellement.

"Vous ne pouvez pas voir la valeur de cet arbre par sa forme extérieure," plaida-t-il. "Il est
le témoin de notre histoire, un symbole de résilience et d'apprentissage. Il nous enseigne
le respect entre les générations."

L'homme d'affaires rit. "C'est juste un vieil arbre tordu."

Mais, a la surprise de tous, d'autres villageois se levérent,
partageant des souvenirs et des lecons qu'ils avaient eux
aussi appris de l'arbre. Grace a Lian, l'arbre fut sauvé.

Des années plus tard, un parc fut aménagé autour de l'arbre ;
tortueux, ou petits et grands diffusent les histoires de K
'arbre, apprenant la valeur du respect intergénérationnel et =
la puissance de I'apprentissage.

Et, a I'ombre de I'arbre tortueux, Lian, maintenant vieux,
racontait a ses petits-enfants les histoires que l'arbre lui
avait un jour partagées, perpétuant le cycle du respect, de &
I’'amour et de I'apprentissage.

Rencontre intergénérationnelle grace au concert
des enfants du College des Diablerets




12 . . . ..
Animations & services religieux

.

Octobre

Mercredi 8 selon progr. Bénichon

Jeudi 9 a 14h00 Sortie a 'EMS d’Aigle pour le défilé
de mode

Vendredi 10 a 15h45 Célébration de la parole

Mardi 14 a 15h45 Danse du cceur

Jeudi 16 al2h Brisolée

Jeudi 16 a 15h45 Culte

Mardi 28 a 15h45 Messe

Jeudi 30 a 15h15 Concert de chant

Vendredi 31 a 15h15 Halloween — décoration/collation

Novembre

Mardi 11 selon progr. St-Martin

Mercredi 12 a 10h30 Danse du cceur

Vendredi 14 a 15h45 Célébration de la parole

Jeudi 20 a 10h30 Culte

Jeudi 20 a 15h00 Concert pianiste tenor

Mardi 25 a 15h45 Messe + onction des malades

Décembre

Samedi 6 a 15h00 Godlter de la St-Nicolas

Lundi 8 a 15h00 Concert d’accordéon et violon

Vendredi 12 a 15h45 Célébration de la parole

Mardi 16 a 14h30 Noél des ainés

Jeudi 18 a 15h45 Culte

Samedi 20 a 12h00 Repas de Noél de la Résidence

Dimanche 21 a 13h30 Sortie au marché de noél

Mardi 23 a 15h45 Messe

Mercredi 24 a 15h00 Golter du réveillon

Jeudi 25 a 15h30 Distribution des cadeaux

Mercredi 31 a 15h00 Collation du nouvel an

Vous retrouverez toutes ces activités comme d’habitude
dans le programme hebdomadaire.
Vos propositions sont bien sar toujours les bienvenues!




