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Édito 
 

Chers Résidents, Chers Collaboratrices et Collaborateurs, Chères Familles, 
 
En cette première partie de printemps à la météo variable, j’espère que vous avez 
pu profiter de prendre du bon temps pour vous ressourcer. 
 
De notre côté, nous avons continué à œuvrer pour le développement de l’organisa-
tion de la Fondation. Ainsi, après le service Hôtelier & Logistique, le service Res-
sources Humaines et Administration, c’est le service Socio-Culturel et CAT qui a vu 
la nomination d’une nouvelle Cheffe de service pour la Fondation. Madame Audrey 
Mayor, responsable de ces activités sur le site de Bex, a repris en date du 25 avril 
2025 l’ensemble de ce service. Comme pour ses collègues Chefs de service, elle 
mettra en place une organisation Fondation en collaboration avec les équipes pré-
sentes. Nous la félicitons pour cette nomination et lui souhaitons plein succès dans 
ses nouvelles fonctions. 
 
Pour les services comprenant déjà des Chefs de service Fondation, ceux-ci ont dé-
buté la mise en place de groupes de travail pour ajuster leurs prestations aux be-
soins des résidents, des familles et du personnel. Je remercie les personnes enga-
gées dans cette réforme. 
 
Toujours au niveau de la Fondation, nos collègues de Bex ont reçu la décision du 
canton de Vaud pour démarrer les travaux de la construction du nouvel EMS. Cette 
structure pourra accueillir 124 résidents ainsi que des cabinets de prestations mé-
dicales qui s’ajouteront au CAT existant. C’est donc un pôle santé qui verra le jour 
au terme de cette démarche et profitera à l’ensemble de la Fondation.  
 
Comme vous pouvez le constater, nous continuons à développer nos services afin 
de pouvoir être plus présents grâce à des prestations en adéquation avec les be-
soins des résidents, des familles et du personnel. Nous sommes très heureux de 
pouvoir travailler dans cette perspective qui nous prépare à mieux penser le futur. 
 
Je vous remercie tous de pouvoir compter sur votre soutien et vous souhaite une 
très bonne continuation. 
 
Avec mes salutations les meilleures. 
 
Michel-Eric Lamon 
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Audrey Mayor 
 
Je m’appelle Audrey Mayor et depuis le 15 avril 
2025, j’occupe le poste de Responsable des  
services d’animation & CAT de la Fondation. Je vis 
dans un petit village du Valais central où les 
vaches sont « reines » et qui se nomme Evolène. 
 
Cela  fait maintenant  un peu plus de 13 ans que 
je suis animatrice socioculturelle  auprès de  la 
Résidence Grande-Fontaine à Bex.  Avant cela, j’ai 
effectué un apprentissage d’employée de com-
merce auprès de l’Etat du Valais, suivi d’un retour 
aux études qui m’a permis d’effectuer un grand nombre de stages dans des 
domaines divers (enfance, éducation, centre de loisir, …) pour finalement 
m’orienter vers le domaine de la personne âgée. 
 

J’aime marcher en montagne avec mon chien, faire de la photo, cuisiner et 
partager des moments avec mes amis. 

Angélique Pham Van Huyen 
 
Je m’appelle Angélique Pham Van Huyen, un nom 
qui intrigue souvent et suscite la curiosité. Mon 
mari est d’origine vietnamienne. 
Passionnée de voyages et de plongée, la Microné-
sie, la Polynésie et le Japon comptent parmi mes 
plus beaux souvenirs.  
J’ai d’abord été formée comme aide-soignante et 
secrétaire médicale. J’ai commencé ma carrière en 
France, dans un service de chirurgie orthopé-
dique, puis aux urgences. En arrivant en Suisse, j’ai 
travaillé en EMS, en gériatrie et psychogériatrie. 
 
Animée par l’envie de proposer une approche différente du soin, j’ai ensuite 
créé une entreprise de soins à domicile, spécialisée dans les médecines alter-
natives, sur les cantons de Vaud et de Genève. 
Depuis maintenant 17 ans, j’évolue dans le domaine des ressources humaines, 
dans les milieux de l’enseignement spécialisé et de la santé.  
Je suis très heureuse de rejoindre la Fondation et de faire partie de cette belle 
équipe.  



4 Reflets de vie 

Visite des enfants du village pour la 
teinte des œufs de Pâques. Merci à eux 
de nous avoir accompagné pour tous ces 
travaux ! 

Danse et musique avec car-
naval pour dire aurevoir 
aux jours plus frais. Pour 
dire hello aux beaux jours, 
retour du ping-pong ! 
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Promenade au bord du Léman à Morges pour la fête des tulipes. Belles couleurs, soleil et 
ciel bleu étaient au rendez-vous. Nous avons même eu la chance d’avoir de la musique 
pendant la visite.  



6    Reflets de vie 

 
 
 

Joyeux anniversaire 
Mme Fleischmann 

Soirée disco à l’EMS la Résidence 
d’Aigle. Supers moments parta-
gés tous ensemble  



 Poèmes 7 

 

A l’intérieur de mon jardin 
 

Parmi le vert 
et la floraison 

de toutes les plantes les plus belles 
je flâne. 

Je délibère ici 
Je rêve par là. 

L’heure s’arrête 
ou plutôt s’étend pleinement, 

se déplier et s’amplifier. 
 

Ces tournoiements et ondulations soudaines 
de brises d’été, 

envoient tous les parfums 
dans l’air chaud. 

Contempler une feuille 
ou le motif sur le mur 

créé par des branches les plus près. 
 

Ces têtes-là de fleurs dansantes 
exposent délicatement 

toute leur gloire. 
 

Quelle simplicité à se perdre. 
Et quelle aisance à respirer 

doucement. 
Et quelle aisance 

à avoir des pensées profondes. 
 

Poème de Chloe DOUGLAS 

 

Coccinelle 

 
Coccinelle, demoiselle 
Où t'en vas-tu donc ? 

Je m'en vais dans le soleil 
Car c'est là qu'est ma maison. 
Bonjour, bonjour, dit le soleil, 

Il fait chaud et il fait bon. 
Le monde est plein de merveilles 

Il fait bon se lever tôt. 
 

Poème d’Edmond ROSTAND  



 8   Animations   &   services religieux 

 
 

Juin 
 

Lundi  9 selon progr Pentecôte 
Mardi  10 à 15h00 Concert de guitare par Pietro Nobile 
Jeudi   12 à 15h45 Culte 
Vendredi  13 à 11h00 Sortie pic-nic au Bouveret 
Mardi  17 à 15h45 Danse du cœur 
Lundi  23 à 11h00 Chants par le collège des Diablerets  
Mardi  24 à 15h45 Messe 
 
 
 

Juillet 
 

  
Jeudi   10 à 15h45 Culte 
Lundi   14  selon progr Fête nationale Française 
Jeudi  17 à 15h00 Concert de chants et accordéon par Florian Beffa 
Lundi   21 à 15h00 Fête nationale Belge—collation gaufres 
Mardi  22 à 15h45 Messe 
Samedi  26 selon progr. Sortie Diables en fête  
Jeudi   31 à 15h45 Danse du cœur 
 
 
 

Août 
 

Vendredi  1 dès 11h Fête nationale – apéro, repas, concerts 
  2-9  selon progr. FIFAD – projection de films 
Mardi 12 dès 11h Fête de la mi-été à La Résidence  
Jeudi  14 à 15h45 Culte 
Mardi  26 à 15h45 Messe 
Jeudi  28 à 15h45 Danse du cœur 
Vendredi 29 à 10h00 Sortie au zoo de Servion 
 

 
 
 

Vous retrouverez toutes ces activités comme d’habitude  
dans le programme hebdomadaire. 

(le programme peut être soumis à des changements) 
Vos propositions sont bien sûr toujours les bienvenues!  


