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Edito
Chers Résidents, Chers Collaboratrices et Collaborateurs, Cheres Familles,

La premiere partie de cette année 2024 a été marquée par une intense activité dans les
services.

Avec le changement de fonction de Mme Estelle Métraux, que je tiens a remercier tres
sincerement pour son engagement, qui quitte sa fonction de Cheffe du service des soins
pour reprendre le poste d’Infirmiere référente, la mise en activité des nouvelles organisa-
tions des services des soins et de I’hotellerie avec les adaptations des activités dans les
services de I'animation / CAT et de la cuisine, c’est '’ensemble de I'institution et des colla-
boratrices.teurs qui ont participé a ces adaptations. Je tiens a tous les remercier et félici-
ter pour leur engagement.

Ces réformes ont été rendues nécessaires afin que nos services s’adaptent aux attentes
des résidents et des familles, ainsi qu’aux réalités des besoins d’accueil des résidents
dans la région. A cet effet, depuis le début du mois de mai, nous travaillons sur deux
étages de soins pour un accueil de 22 résidents. Cette réalité nous a conduit a revoir éga-
lement la gestion du service des soins. Celle-ci sera assurée par M. Omar Vallotton, Chef
du service des soins du site d’Aigle, qui gérera également le site des Diablerets. M. Val-
lotton a préparé la prise en main de cette fonction en collaboration avec Mme Métraux
ainsi que I'’équipe soignante. Je tiens a le remercier pour son engagement.

Durant cette méme période, les sites d’Aigle et des Diablerets ont été recertifiés avec le
label ISO 9001. Cet audit de management a été obtenu par I’engagement des respon-
sables et de I'’ensemble du personnel. Procédure servant a controler nos méthodes de
travail, 'obtention de ce label indique que les pratiques professionnelles mises en place
répondent aux normes exigées pour assurer une qualité des prestations en faveur des
bénéficiaires. La également c’est I'ensemble des collaboratrices.teurs qui ont travaillé
pour atteindre ce résultat réjouissant.

Nous espérons ainsi étre au plus pres de vos attentes chers résidents, cheres familles et
avons a cceur de poursuivre dans cette direction.

Je vous souhaite a tous de profiter pleinement de ce printemps, de cette nature qui
s’éveille chaque jour un peu plus et vous remercie de la confiance témoignée envers
notre institution.

Avec mes salutations les meilleures.

Michel-Eric Lamon



Au revoir

Carina

Apres plus de 8 ans au service
hotelier, changement radical
:.| de voie pour Carina, qui a dé-
' buté une formation d’em-
_4& -2 ployée de banque. Nous lui
& souhaitons plein succés dans
ce nouveau challenge.

Jacqueline

Changement de décor, suite a
son déménagement des Dia-
blerets, Jacqueline travaille
désormais dans un EMS au
milieu des vignes avec vue sur
le Léman. Nos meilleurs veeux
I'accompagnent dans cette
nouvelle étape de sa vie.

et Lise

Toutes deux vont quitter la petite structure
de notre EMS afin de pouvoir exercer leur
métier d’ASSC en milieu hospitalier a Ren-
naz. Tous nos voeux de succes dans leur
nouvelle vie professionnelle.

Nafissatou et Nina

Ont souhaité se rapprocher de leurs lieux
de domicile, afin de mieux concilier vie pri-
vée et vie professionnelle.

Bienvenue

Omar Vallotton

Chef du service des soins a La
Résidence d’Aigle depuis plus
de 10ans, M. Vallotton a repris
la responsabilité du service des
soins de notre établissement
depuis début mai.

Michele

Remplace Judith au poste
d’aumoéniere catholique du-
rant son opération, et lui suc-
cedera lors de sa retraite.

Bienvenue dans le monde

. desEMS.

A bientbt

Estelle

A quitté le poste d’infirmiere-
cheffe a fin avril. Estelle re-
viendra a l'lautomne en tant
~ qu’infirmiere, aprés un pas-
g sage par I'EMS d’Aigle et nous
“%4x | nous réjouissons de la retrou-
ver en pleine forme.

Florence
=

Engagée en tant qu’infirmiere
1 pooliste a "'automne passé,
on peut s’attendre a la revoir
en cas d’absence du person-
nel infirmier.

Bon retour
Rosa

Notre hirondelle du prin-
temps.




Reflets de vie

Printemps gourmand, merci les chefs
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P O

Atelier percussions,
il 'y a pas d’age pour apprendre




Reflets de vie 5

Des ames d’artistes Quand Chantal propose une partie de jass
durant sa pause, elle trouve des joueurs.

Suisse bouge, ou I'occasion de tester
des jeux de vise inspirés du compte
Instagram « bewegen.is.leven »

i

Merci a Maryse pour le prét du baby-foot,
transformable en billard /mini ping-pong /etc
qui se trouve désormais a votre disposition a
I’entrée de la salle a manger.




6 Masterchef

Top chef, Le meilleur patissier, et toutes ces émissions culinaires ont le vent en poupe.
Cela a inspiré notre chef pour créer un concours avec les résidents. En collaboration avec
les animatrices, le projet s’est déroulé en avril.

Lundi 15 avril:

Les motivés se sont regroupés en salle d’anima-
tion autour du chef Samuele et des deux ani-
matrices, Amandine et Aurélia. Le cadre étant
donné par le chef de cuisine, nous avons créé
deux équipes. Celles-ci ont souhaité exécuter
une réalisation a partir d'une tarte aux
pommes. Les équipes se sont alors séparées,
emmenées par les deux animatrices, pour choi-
sir la variante de recette: avec beurre? farine?
chocolat? liaison? strudel? tarte tatin? supplé-
ment rhubarbe? classique ou revisitée? Sur-
prise!

Jeudi 25 avril:

A vos plaques, prét, partez!

Le chef avait disposé tous les ingrédients sur une table. La tarte aux pommes étant un
classique, nous avons testé une variante de pate brisée pour pimenter le concours. Nous
étions alors bien contents que Samuele nous fasse la finition en ajoutant du lait ou de la
farine. Nous avons découvert ensuite sa tactique sans ciseaux pour préparer un papier
sulfurisé rond.

Une fois les pommes prétes, ce fut la I’étape décisive de la compétition: I'équipe 1 ajouta
de la farine et du beurre, alors que I’équipe 2 mit un fond d’amandes avant d’ajouter une
liaison agrémentée de pépites de chocolats.
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Masterchef 7

Vendredi 26 avril:

Voila I’heure de la dégustation et de départager les équipes. Tous étaient d’accord que les
2 tartes étaient bonnes, bien que la pate soit un peu dure. Les résultats furent serrés,
mais le vote fut finalement attribué a I’équipe de la tarte avec liaison.

Merci a tous pour votre belle participation!




Animations & services religieux

. =7
Juin («&/
Mardi 4  a15h45 Danse du cceur
Jeudi 6 a12h00 le grillade de la saison
Mardi 11 a15h30 Concert de I'Aiglon College de Villars
Jeudi 13  a15h45 Culte
Jeudi 20 a11his Vive I'été : cocktail et broche

a 15h30 Rencontre avec le cuisinier

Vendredi 21 selon progr. Féte de la musique
Dimanche 23 selon progr. Le canton dulura
Mardi 25 a15h45 Messe

Dimanche 30 selon progr. présence d’Aurélia

Juillet

Mardi 2 al5h45 Danse du cceur

Jeudi 4 a15h15 Concert de Cash Duo (accordéon et violon)
Jeudi 11 a15h45 Culte

Mardi 23  a15h45 Messe

Jeudi 25 a10h30 Sortie chocolaterie Cailler a Broc
Samedi 27 a14h00 Sortie cortege des Diables en féte
Lundi 29 selon progr. Les Jeux Olympiques

Aot

Jeudi 1 selon progr. Féte nationale

Dimanche 4 selon progr. Le canton du Valais

Jeudi 8 al15h45 Culte

Mardi 13  a15h45 Danse du cceur

Mardi 27 a15h45 Messe

Retrouvez une sélection de films du 55e FIFAD du 5 au 9 aoUt a La Résidence.

Vous retrouverez toutes ces activités comme d’habitude
dans le programme hebdomadaire.
Vos propositions sont bien sar toujours les bienvenues!



